Die Sonne begriift den Tag

mit einem Lidcheln,

. Mﬁ"‘gﬂ und wir sollten dasselbe in unserer
yar a“c“ 1 Yogapraxis tun - mit Dankbarkeit fiir
a:SC“t'ltte“e. einen neuen Beginn!

Yol‘tg Einstie .
Dazu bieten wir dir die Méoglichkeit, deine Balance, mﬁil':.ib?rzeit
Wohlbefinden und Entspannung in der Yoga Praxis :
gemeinsam mit unseren Trainerinnen Ildiko und Michaela
zu finden!

Wann: Ab Februar Mittwochs u. Freitags, jeweils ab 18:30 Uhr
Im Janner noch an folgenden Terminen: 26.1.2024 u. 31.1.2024
Wo: Bewegungsraum des Kindergarten Zillingtal
Anmeldung: Marlis Ruppreght'; 066473859046 odg_l;fBoris Jaitner 0680 1177691
lidiko Michaela
Preise: Einzeleinhé"i-t | g €'_(:_: "-|‘8,00 € 20,00
10er Block (Giiltigkeit 1 Jahr) € 160,00 € 180,00
Erstes Schl'-nuppertraini.hg €5,00 Rabg}f :jvom o.a. Preis

Man karmden Wert-von Yoga nicht beschrelben -

i

anan kann ihh nur erfahren! s k- s lyengar

S

Viel Freude bei deiner Yogquraxis wiinschen dir

S Mariis, & Daris . S

Stand: 1.1.2024



